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KYNSLIV &
KRABBAMEIN

Alt, ta vildi vita um tina kynsligu
heilsu, men ikki tordi at spyrja um.
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Krabbamein, kynsliv og neerleiki

Krabbameinssjuka og serliga vidgerdin kann broyta nogv i kynslivi og
neerleika hjé sjuklingi. Tad visir seg, at i veruleikanum prata flestu
heilsustarvsfolk ikki i fyrstu syftu vid sjuklingarnar um trupulleikar vid
kynslivinum.

Hoast tad er torfart hja at kalla gllum sjaklingum og makum at tosa um
@ alskhug, og neerleika, kann tad vera umradandi at bidja
1& heilsustarvsfolk um vegleiding og kunning um broytingar, sum kunnu
gera um seg i kynslivinum. So skjott sum td setur ord 4, vilja flestu

heilsustarvsfélk gera tad leettari hjé teer at tosa um tad i komandi
vidtalum.

—— Av ti at tad kanska verdur td, sum tekur stig til pratido um kynsliv vio
heilsustarvsfélkid, kann hesin faldarin leida teg igjggnum evnid.

Sambeert Evropiska sattmalanum um sjuklingaraettindi hevur tu reett til
allar upplysingar viévikjandi heilsuni, heilsuteenastum, og hvussu teer
verda nyttar. Harumframt hevur tu reett til bestu livsgédsku, sum fatar
um, hvussu ta virkar kynsliga, og kynsligu heilsuna, sama hvat aldurin,
hjunastgdan og sjukustigio er.

Heilsustarvsfélk eiga at kunna um allar upplysingar & ein hatt, sum ta

kanst skilja & vanligum mali. Harumframt eigur leeknin at gera saer
6mak at geva reetta og hoskandi heilsuhjalp vid samhuga og virding
fyri tinum privatlivi, tign og sjuklingatrinadi.

Avirkar sjukan ella vidgerdin, hvussu ta hevur tad kynsliga?
Ta ert ikki tann einasti/a!

Trupulleikar vid kynslivinum hoyra til vanligastu hjaarinini, ta id krabbamein er
stadfest og vidgerdin er byrjad. Upplivir ta, at likamligar, kensluligar og sosialar
broytingar avirka, hvussu ta hevur tad kynsliga, ert tu ikki tann einasti/a.

Hevur ta ilt vid at tosa um titt kynsliv, sig so laekna ella heilsustarvsfélki fra
hesum, tey kunnu gera tad leettari fyri teg. Tu ert ikki tann einasti/a. Hugsa um,
hvarji ord freegast lysa tad, tu kennir og ver so neyv/ur sum til ber.
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Hvarjar eru teer vanligastu kynsligu avbjoédingarnar og
broytingarnar, elvdar av krabbameini?

Krabbameinid og vidgerdin kunnu avirka beedi tina likamligu og sélarligu heilsu.
Nidanfyri seert tu ein lista yvir vanlig likamlig og salarlig hjaarin, sum kunnu hava
avirkan a tina kynsligu heilsu.

Likamlig arin

Krabbamein og vidgerd kunnu &virka tin likamliga farleika at hava kynsliga
samveru. Vanligar likamligar broytingar og kynsligt 6lag fata um:

e Hja kvinnum: skeidin tornar, samlegan er trupul, og
hon faer ilt, skeidin treingist og minkar

e Hja monnum: feer ikki reising, feer ikki avgongu

e Baedi kyn: mgdi, fruktabaerid fer, hugurin fer,
samlega hevur pinu vid seer, kenslusemid i
kynsgagnunum fer ella broytist, og evnini at faa
orgasmu/avgongu og ymsa goéda ngktan fer, faa ikki
hildid vatninum ella skarninum aftur, stomi,
kropsfatanin broytist

Arin & sélarliga heilsu

Krabbameinsssjuka og vidgerd kann hava salarlig arin vio seer, hesi kunnu fata
um:

Angist og 6tta

Stdran og tunglyndi

Tu tekur teg aftur sosialt

Broytt sjalvsmynd, litid sjalvsvirdi ella litid sjalvsalit
Broytingar i sinnalagnum, kedd/ur, gdi,
skuldarkensla, skomm, 6vissa og utihysing, 6tryggleiki
e rvisi ella 6régvad tilknyti til maka

e Girndin fer

O%s:.

Hvussu fert tu undir eitt prat um kynsliv vid leeknan/
heilsustarvsfolk?
Kanna spurningarnar, meelt verdur til nidanfyri!

Sama um tu ert stgk/stakur ella hevur maka, so er umradandi at bidja um
upplysingar og studul i sambandi vid, hvussu tu hevur tad kynsliga. Tad er
serstakliga umradandi at spyrja, adrenn vidgerdin fer i gongd, ti tad kann gera
av, hvussu best kann verda farid undir vidgerdina.
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Adrenn tu fert til vidtalid, hugsa um tinar serligu trupulleikar og skriva nidur baedi
spurningar og tad, id liggur teer a hjarta.

Dgmi um spurningar:

e Ertad reett, at eg havi broytingar i kynslivinum, sum stava
fra viogeroini?

e Hvarji kynslig hjaéarin fari eg sannlikt at merkja, medan eg
fai viogerd og aftana?

e Eru kynsligu hjaarini, eg nu havi, varandi? Hvarva tey av
seer sjalvum?

e Ertad reett vordid, at vidmeelda vidgerdin avirkar mina

kynsligu girnd?
e Fer kynshugurin at koma aftur?

@‘ e Hvat kann eg gera, um eg fai turra méourskeid/ikki fai
reising?
e Hvat kann eg gera, um eg fai ilt undir samlegu?
e Hvat kann makin gera fyri at faa meg at kenna meg betur?
e Hvussu fer krabbamein at avirka mina kropsmynd og
hvussu eg havi tad kynsliga?
e Hvgnn kann eg tosa meira vid um hesi ivamalini?
e Kunnu makin og eg faa hjalp vid okkara kynsligu
trupulleikum? Hvar?
e Hvar kann eg finna viokomandi upplysingar & alnetinum?

Hevur ta spurningar um kynsliv?
Her finnur ta fleiri upplysingar og kanst leita teer rad!

Hvarji heilsustarvsfolk atti tu at tosad vio?

Flestu heilsustarvsfolk kunnu veita teer rad og vidgerd, sum kunnu hjalpa teer,
ella visa teer til onkran, sum kann hjalpa teer at skilja og koma til saettis vid tinar
kenslur og broytingar. Tad, sum reedur mest um, er, at t vendir teer til
heilsustarvsfolk, sum ta hevur alit & og hevur gott samskifti vid. Hevur tl hug at
tosa um eitthvart i sambandi vid likamlig hjéérin, kanst tu byrja vid
kommunulaeknanum, krabbameinsleeknanum ella sjukrargktarfrgdingi. Tarvar
teer meira kensluligan og sosialan studul, bid um eina avising til ein kliniskan
sexolog, salarfragding ella sosialradgeva.

Hav i huga, at flestu trupulleikar vid kynslivinum kunnu koma eina tid eftir
vidgerdina. | hesum fgri kann kommunulaeknin verda tann fyrsti at hjalpa teer og
visa teer til reettan serfrading alt eftir, hvarjar trupulleikar, tu hevur,
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Hvar kann eg faa élitandi hjalp og upplysing?

Hevur tu ilt vid at finna eftirfarandi upplysingar & netinum, bid so
heilsurstarvsfolk hjalpa teer. Dgmi um hentar heimasidur:

Sjukrahusini
Krabbameinsfelagio
Onnur sjuklingafelag
Kreeftens bekeempelse
Apotekio

7 g00 rao at taka til sin

1. Tad er so ymist, hvat kynsliv merkir hja folki, og folk visa sin seksualitet &
sin egna serstaka héatt.

2. Kynsliv og kynsligur tgrvur hvarvur ikki, ta id sjuklingur feer stadfest
krabbamein, men tad kann hava ymsan tydning, sum vidgerdin lidur, og kann
krevja at verda vidgjerd undir ymsu stigunum a leidini (sjukugreining/ vidgerd/
eftir sjuku). Ennta i seinasta stigi (ti palliativa) eru folk kynsliga virkin og hava
tarv & tattum ella kynsligum sambandi.

3. Sjukan og vidgerdin kann elva til 6rogv og broytingar i kynslivinum. Vid
hvart bara eitt skifti, i gdrum fgrum i langa tio.

4. At rgkja neerleika er 6gviliga umradandi a tini leid undir sjuku. At ngkta seg
sjalva/n, at prata, lurta, nema vid, halda um og kina hver gdrum kann gera, at tu
feert tad betur sélarliga og gera tad leettari at verda kynsliga virkin.

5. Tad kann vera eitt gott hugskot at bjéda makanum vid til leeknavidtalu og
samrgdur, ta id tu eetlar teer at tosa um titt kynsliv og trupulleikar hesum vidv.

6. Vinir, familja og onnur, sum eru ella hava verié i somu stgdu sum td, kunnu
vera teer til hjélpar at leetta um tinar kensluligu avbjodingar.

7. Kynslig heilsa hevur tydning, og at rgkja kynsliga heilsu er
umradandi. Tad er i lagi at bidja um upplysingar um mal, sum vidv.
kynslivi, og at fda g60 rad og sélarligan studul fra yrkiskenum folki.




